
 
10 дней / 9 ночей 

Маршрут: Сан-Хосе (1н) – Национальный парк вулкан Поас – кофейная плантация Дока Естате – 
Сан-Хосе (1н) – национальный парк Браулио Карильо – Парк Тортугеро (2н) – долина Сан-Карлос –  
зона вулкана Ареналь: Ла-Фортуна (1н) – Подвесные мосты, термальные воды, вулкан Ареналь –  
зона вулкана Ареналь (1н) – Гуанакасте (2н): Опционально: тур в Никарагуа – Сан-Хосе: Круиз по 
реке Тарколес (1н) 
 
И мы приглашаем вас в увлекательное путешествие по Коста-Рике! Мы будем путешествовать 
по живописным местам, знакомиться с экзотической флорой и фауной, смотреть на вулканы, 
купаться в подогретых этими вулканами источниках, любоваться водопадами, совершим 
круизы по природным каналам и рекам, расслабимся на белых песчаных пляжах и погуляем 
по пышным тропическим лесам. 
Отдых на Коста-Рике проходит под лозунгом «Pura Vida» — «Чистая жизнь». В национальном 
слогане заложены два смысла. Во-первых, отдых в Коста-Рике экологичен, природа почти 
первозданная, а кое-где совершенно дикая. В общем, просто рай! Во-вторых, фраза «Pura Vida» 
– это своеобразный аналог «don’t worry, be happy». Расслабляйся и будь счастлив! 
 
!!!Гарантированное подтверждение тура от минимум 2-х человек. 
 



Коста-Рика – в переводе с испанского «Богатый Берег» – страна разукрашенной самыми яркими 
красками первозданной природы и лазурных гаваней с песчаными пляжами. 
 
Коста-Рика – маленькое государство в Центральной Америке, своего рода мостик между двумя 
американскими континентами. Интересна страна своей древней историей. 
Это страна ста двадцати вулканов, густых джунглей и ярких природных красок. Коста-Рику часто 
называют страной-заповедником: треть её занимают охраняемые территории с облачными 
лесами, водопадами и бурными реками, термальными источниками и вулканическими 
островами, а во время путешествия можно повстречать гигантских бабочек, морских черепах, 
горбатых китов, огромных игуан, непуганых летучих мышей и прочую живую экзотику. И это не 
говоря уж о том, что на Коста-Рике – отличный кофе и замечательные пляжи. 
 
Мы уверены, что путешествие в Коста-Рику запомнится яркими впечатлениями от этой 
необыкновенной страны! Почувствуйте магию «чистой жизни»! 
 
ДЕНЬ 1. Прилет в Сан-Хосе  
Прилет в Сан-Хосе. 
Сан-Хосе – столица и самый крупный город Коста-Рики. Расположился на плато в центре 
страны на высоте 1200 м, в окружении гор и долин. Город сочетает в себе как приметы 
старины, так и современные черты, не утрачивая при этом неповторимых коста-риканских 
традиций. Примерно половина населения страны проживает в этом сказочном городе, 
который приветлив к иностранцам, отличается терпимостью к разнообразным вкусам и 
привычкам, многообразной шумной торговлей, яркой природой и выразительной 
архитектурой. 
 
Встреча в аэропорту и трансфер в отель D Sabana Hotel / Palma Real 
 
Добро пожаловать на «богатый берег», в дружелюбную и демократичную страну с редкими 
природными красотами!  
В сопровождении профессиональных гидов-натуралистов, вы сможете понаблюдать за 
представителями дикой фауны и экзотическими птицами, совершить экскурсию по дождевому 
лесу, осмотреть вулканы, искупаться в термальных водах и исследовать заповедники. Вам 
представится уникальная возможность побывать на Тихоокеанском и Атлантическом побережье 
Коста-Рики. 
 
Мы предоставим трансфер от международного аэропорта Хуан Сантамария до отеля D Sabana 
Hotel / Palma Real, в котором вы проведёте две последующие ночи.  
Регистрация гостей в отеле начинается с 14:00.  
 
Отдых после перелета. 
 
Множество музеев Сан-Хосе заслуживает самого пристального внимания, таких коллекций 
артефактов вы больше нигде не увидите!!! 
Самостоятельно можно будет посетить:  
- Museo Oro Precolombino («Золотой музей») представляет огромную коллекцию золотых 
изделий доколумбовой эпохи (с 500 н. э. до 1500 н.э).  
- Museo del Jade (Музей нефрита) – здесь вы можете ознакомиться с коллекцией нефритовых 
украшений древности, а также с каменными, костяными, керамическими изделиями 
доколумбовой эпохи.  
- Museo de los Niños (Детский музей) – трогательно разместился в здании бывшей тюрьмы. 
- Museo Nacional (Национальный музей), расположенный в старом форте, включает в себя 
большой сад бабочек и сад камней. 
 
2025 год: Ночь в отеле Barceló San Jose 
(Ужин) 



2026 год: Ночь в отеле D Sabana Hotel / Palma Real, Сан-Хосе 
(Без Питания) 
 
ДЕНЬ 2. Сан-Хосе – Национальный парк вулкан Поас – кофейная плантация Дока Естате – Сан-
Хосе 
Завтрак в отеле.  
Утром выезд из отеля в Сан-Хосе по панамериканской дороге в направлении провинции 
Алахуела, мы проедем по склонам Вулкана Поас, известного как «крупнейший в мире гейзер». 
Вулкан Поас – один из самых впечатляющих активных вулканов Коста-Рики, расположенный 
всего в нескольких часах езды от столицы Сан-Хосе. Его кратер, который достигает 1,5 
километра в диаметре, является одним из крупнейших в мире и привлекает множество 
туристов своими удивительными природными красотами. 
На высоте 2,708 метров над уровнем моря, Поас предлагает захватывающие виды на 
окружающие леса и плантации. Кратер заполнен ярко-бирюзовой водой, насыщенной 
минералами, и периодически из него поднимается пар, создавая волшебную атмосферу. Этот 
активный вулкан активно исследуется и изучается, что делает его важным объектом, как 
для науки, так и для туризма. 
 
После посещения Вулкана Поас предстоит тур на кофейной плантации Дока Естате, где вы 
узнаете о процессе выращивания кофе и его влияние на историю Коста-Рики.  
После обеда посещение фермы бабочек.  
Тур включает в себя дегустацию свежего костариканского кофе.  
Плантация Doka Estate  – одна из старейших кофейных плантаций в стране. Семья, 
владеющая и управляющая плантацией, занимается этим уже более 70 лет! Семейство 
Варгас Руис является пионером выращивания и обработки кофе в Коста-Рике. Компании Doka 
Estate принадлежат 32 фермы, 1600 гектаров земли, здесь на постоянной основе трудятся 
боле 250 человек. 
Если вы приедете сюда в период с ноября по март, то кроме стандартной экскурсии, у вас 
будет шанс увидеть, как происходит сбор кофе. 
  
По окончании тура возвращение в отель. 
2025 год: Ночь в отеле Barceló San Jose 
(Завтрак/Обед/Ужин) 
2026 год: Ночь в отеле D Sabana Hotel / Palma Real, Сан-Хосе 
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 3.  Сан-Хосе – национальный парк Браулио Карильо – Парк Тортугеро 
Завтрак в отеле. 
Утром вы отправитесь в путь через национальный парк Браулио Карильо.  
По дороге можно полюбоваться видами водопадов и  банановых плантаций.   
Национальный парк Браулио Карильо – один из крупнейших и самых разнообразных 
национальных парков Коста-Рики. Эта охраняемая территория, состоящая в основном из 
девственных лесов, включает в себя вулкан Барва и охватывает более 108 000 акров холмов, 
покрытых удивительно густой растительностью и живописными пейзажами. Самая высокая 
точка парка – 2945 м. Он также находится рядом с биологической станцией Ла-Сельва, одной 
из лучших полевых станций в мире.  
Национальный парк Браулио Каррильо назван в честь третьего президента Коста-Рики, 
который активно поддерживал движение за охрану природы и способствовал превращению 
Коста-Рики в центр производства кофе.  
 
Далее вам предстоит совершить круиз по реке и природным каналам к национальному парку 
Тортугеро, охватывающему территорию более 260 км².  
Тортугеро является естественной средой обитания более 300 видов птиц. В течение круиза вам 
могут повстречаться туканы, попугаи, зимородки и редкие зеленые Ара.  



Национальный парк Тортугеро представляет собой цепочку вулканических островов в 
Карибском море. Свое название он получил по протекающей здесь реке с одноименным 
названием, которая, в свою очередь, была названа благодаря черепахам, в большом 
количестве обитающим в реке. 
Национальный парк Тортугеро – настоящий рай для любителей дикой природы: благодаря 
частым дождям с годами здесь была образована уникальная биосистема (болотистая сельва), 
которая дополняется такой особенностью, как слияние соленой воды моря и пресных вод рек. 
Огромное количество рек, соединенных между собой узкими каналами, образовали здесь так 
называемый водный путь – путь длиною в 200 км, проходящий между зарослями пальм и 
тропических цветов, дающий возможность доплыть до Никарагуа, не выходя в море. 
 
После обеда вас ожидает визит в деревню Тортугеро.  
Тортугеро (Tortuguero), какое красивое название у посёлка! Переводится как «Ловец черепах», 
и это очень точно отражает его сущность. 
 
Гид-натуралист также организует небольшую прогулку вдоль пляжа, на котором обычно строят 
свои гнезда черепахи.  
 
Ужин в отеле.  
2025 и 2026 год: Размещение 2 ночи в отеле Laguna Lodge / Pachira Lodge.  
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 4.  Парк Тортугеро: круиз по каналам 
Завтрак в отеле. 
Утром вы отправитесь в круиз вдоль каналов парка Тортугеро.  
Вдоль побережий каналов произрастают пальмы вида рафия, которые являются средой обитания  
ревунов, белолицых обезьян, зелёных игуан и тропических птиц. По ходу экскурсии можно 
встретить белых цапель или же удивительные гнезда птиц (Montezuma Oropendola).  
Вы проплывёте по таинственным водам каналов Каньо-Харольд или Каньо-Пальма (Caño 
Palma), а также посетите исследовательскую станцию Green Turtle Research Station, на которой 
узнаете сведения о программах защиты и охраны популяции черепах.  
 
Возвращение в отель на обед.  
 
После обеда вы сможете провести свободное время у бассейна или в садах вашего отеля, 
наслаждаясь звуками джунглей.  
 
Ужин  
2025 и 2026 год: Ночь в отеле Laguna Lodge / Pachira Lodge.   
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 5.  Парк Тортугеро – долина Сан-Карлос –  зона вулкана Ареналь: Ла-Фортуна  
Завтрак в отеле. 
Утренний круиз по реке Тортугеро.  
 
Ланч.  
 
Далее, мы предлагаем вам проехать через живописные сельские пейзажи и переместиться в 
долину Сан-Карлос, в зону вулкана Ареналь, где вы остановитесь на две следующие ночи.  
Национальный парк Ареналь. Здесь заряд острых ощущений гарантирован! Помимо чудесной 
природы и удивительного озера, здесь можно увидеть настоящий действующий вулкан. 
Небольшие извержения происходят каждые 15 минут. Кроме того, знаковым местом в парке 
является также водопад Ла-Фортуна. Вода здесь падает с высоты 70-75 м, а для туристов 
специально оборудовали смотровую площадку, с которой можно наблюдать поразительной 
красоты пейзажи. 



 
Ужин. 
2025 и 2026 год: Ночь в отеле Hotel Los Lagos / Hotel Arenal Paraiso.  
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 6. Зона вулкана Ареналь: Подвесные мосты, термальные воды, вулкан Ареналь 
Завтрак в отеле.  
После завтрака вы отправитесь в незабываемое приключение в самом сердце дождевого леса. 
Расположенные в нём подвесные мосты считаются одной из главных достопримечательностей 
страны.  
Тур включает в себя прохождение по 6 подвесным мостам под покровом пышного тропического 
леса. Вы увидите множество водопадов и тропических птиц.  
 
После обеда (по желанию) можете заказать экскурсию Canopy Tour в частных владениях отеля 
Arenal Paraiso (не включена в стоимость тура, доплата $65 за человека) – это возможность 
приобрести необычный опыт в экстремальных условиях; вам предложат путешествие, скользя в 
особых креплениях по тросам, которые протянуты между платформами, расположенными на 
высоте деревьев, на каждой из которых вас встретит инструктор; у вас будет потрясающая 
возможность насладиться красивыми видами с воздуха.  
 
Во второй половине дня вам представится возможность окунуться в воды термальных 
источников.  
Одной из достопримечательностей является прекрасная река термальных минеральных вод, 
которая благодаря тщательному дизайну позволяет вам уединиться и отдохнуть. Бассейны 
различаются по температуре от одного к другому, чтобы удовлетворить индивидуальные 
вкусы каждого гостя. 11 бассейнов с термоминеральной водой, эти прекрасные водопады, 
которые обеспечивают расслабляющий гидромассаж; вместе с захватывающим видом на 
вулкан Ареналь являются идеальным завершающим штрихом, чтобы сделать ваш отпуск по-
настоящему волшебным. 
Термальные минеральные воды на 100% натуральные и окружены красотой рая. Воды берут 
начало из естественной подземной реки вулкана Ареналь и несут в себе широкий спектр 
минералов, которые по-разному полезны для кожи, а также обеспечивают умиротворение и 
расслабление. 
Цвет воды обусловлен тем, что она полностью естественна, а также наличием в ней таких 
минералов, как: PH – Щелочность – Кальций – Магний – Хлорид – Сульфат – Кремний – Железо – 
Натрий – Калий – Марганец – Фосфат. 
 
Можно побаловать себя расслабляющими процедурами для лица и тела, деликатной терапией 
для рук и ног в Спа-салоне Mayim (доп.плата) 
 
При наличии благоприятных погодных условий, из вашего отеля также будет отлично виден 
величественный вулкан Ареналь! 
 
Ужин. 
2025 и 2026 год: Ночь в отеле Hotel Los Lagos / Hotel Arenal Paraiso.  
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 7. Зона вулкана Ареналь – Гуанакасте (Тихоокеанское побережье) 
Завтрак в отеле 
Утром вы отправитесь в провинцию Гуанакасте, с последующей остановкой в городе Либерия. 
Маршрут пролегает через единственную в стране зону сухого тропического леса.  
Провинция Гуанакасте расположена на северном тихоокеанском побережье Коста-Рики и 
стала самым популярным местом отдыха в Коста-Рике. Протяженность береговой линии 
составляет более 640 км, а окружённая вулканами, такими как знаменитый  Ринкон-де-ла-
Вьеха, Гуанакасте славится своими первоклассными отелями и курортами «всё включено».  



Каждый год туристы со всего мира стекаются в Гуанакасте, чтобы насладиться 
нетронутыми пляжами, обильными тропическими лесами. 
Гуанакасте – уникальный регион Коста-Рики благодаря своему сухому тропическому климату. 
Хотя в Гуанакасте всё ещё бывает сезон дождей, это по-прежнему самая сухая часть страны. 
Это означает, что вы сможете больше времени проводить, загорая на белых песчаных 
пляжах или гуляя по пышным тропическим лесам. Сухой тропический климат и близость к 
пляжам и горам делают это место идеальным для путешественников, ищущих всё: от солнца 
и отдыха до горных приключений, от природы до наблюдения за птицами. 
 
***Интересно: Вы сразу поймёте, что находитесь в Гуанакасте, когда повсюду увидите 
знаменитое дерево «Слоновье ухо» (Guanacaste Tree). 31 августа 1959 года «Слоновье ухо» было 
объявлено национальным деревом Коста-Рики. Его называют «Слоновьим ухом» из-за 
необычной формы семян. Сферическая крона знаменитого дерева Гуанакасте даёт тень 
животным и работникам кофейных плантаций, улучшает плодородие почвы и является 
источником водостойкой древесины. Из этой ценной древесины изготавливается множество 
предметов мебели. Семена также съедобны и используются в качестве корма для скота. 
 
Либерия – столица провинции Гуанакасте, обязательно запомнится туристам прекрасными 
белыми домами в колониальном стиле. Благодаря им Либерия получила прозвище La Ciudad 
Blanca – «белый город». 
 
Размещение в отеле. 
Ужин 
2025 и 2026 год: Ночь в отеле Occidental Grand Papagayo / Casa Conde Beach Front Hotel   
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 8. Гуанакасте (Опционально: тур в Никарагуа) 
Завтрак в отеле 
В этот день вы сможете отдохнуть в роскошном отеле и распорядиться свободным временем 
по своему усмотрению – поплавать в бассейне, побаловать себя СПА-процедурами или просто 
расслабиться.  
 
Ужин в отеле.  
2025 и 2026 год: Ночь в отеле Occidental Grand Papagayo / Casa Conde Beach Front Hotel   
(Завтрак/Обед/Ужин).  
 

 ОПЦИОНАЛЬНО «ТУР В НИКАРАГУА за один день» (Стоимость тура определяется на месте 
и зависит от количества человек). 

Ранний выезд из отеля по панамериканской трассе к границе между Коста-Рикой и Никарагуа 
(время в дороге 1,5 часа).  
По прибытию на границу проход миграционных служб с обеих сторон и дальше наш 
продолжится уже по территории Никарагуа – «земли озер и вулканов».  
Первая остановка на берегу озера Никарагуа, где открывается вид на остров Ометепе – остров 
двух вулканов.  
 
Далее переезд до Порта Granada, где вы пересядете на лодку и совершите увлекательное 
путешествие по островкам Ислетас, образующих небольшой архипелаг из 360 островков, 
расположенных на озере Никарагуа или Косиболька (его индейское название).  
После традиционного никарагуанского обеда продолжим прогулку по основным улицам 
города Гранада, наслаждаясь колониальной архитектурой первого города, основанного 
испанцами в Америке.  
 
По окончании обзорного тура вы посетите смотровую площадку Катарина, с восхитительным 
видом на озеро Laguna de Apoyo.  
 



Переезд в город Масайа, и посещение его Рынка Кустарного Творчество Масайя, считающимся 
лучшим местом для приобретения знаменитых местных гамаков, кресел-качалок, традиционной 
индейской одежды и обуви.  
 
И в завершении тура вас ожидает экскурсия в Национальный Парк Вулкан Масайя, где вы 
сможете увидеть кипящую лаву на дне активного кратера Сантиаго!  Сам вулкан окружен 
кольцом меньших вулканов и термальных источников. Легенды гласят, что индейцы имели 
обыкновение бросать молодых женщин в кипящую лаву, чтобы успокоить богиню огня Чакитике, 
живущую в этих фумаролах. Испанцы полагали, что это был вход в преисподнюю.  
 
По окончанию тура, возвращение в ваш отель в Коста-Рике. 
 
ДЕНЬ 9. Гуанакасте – Сан-Хосе: Круиз по реке Тарколес 
Завтрак в отеле. 
Утром после завтрака ваш путь лежит через скотоводческие фермы провинции Гуанакасте.  
 
После обеда вы направитесь в круиз по реке Тарколес, протекающей рядом с заповедником 
Карара (Carara). В течение круиза, можно понаблюдать за обитающими в мангровых деревьях 
тропическими птицами, крокодилами (здесь обитает одна из крупнейших в мире популяций 
крокодилов) и даже редкими красными Ара.  
 
Вечером возвращение в Сан-Хосе и прощальный ужин 
2025 год: Ночь в отеле Park Inn by Radisson San Jose 
(Завтрак/Обед/Ужин) 
2026 год: Ночь в отеле D Sabana Hotel / Palma Real, Сан-Хосе 
(Завтрак/Обед/Ужин) 
 
ДЕНЬ 10 Сан-Хосе – вылет домой 
Ваше путешествие подойдёт к концу после завтрака в отеле.  
Завтрак подают начиная с 06:30 утра. Мы организуем для вас трансфер до международного 
аэропорта Хуан Сантамария (SJO) в Сан-Хосе  
¡Hasta la vista!  
Регистрация на международный рейс и вылет домой. 
 
2025 ГОД: 
Цена на человека: 
при двухместном размещении: от $2715  
при трехместном размещении: от $2650 
на ребенка: $1340 
Доплата за одноместное размещение: $920 
 

2026 ГОД: 
Цена на человека: 
при двухместном размещении: от $2850  
при трехместном размещении: от $2785 
на ребенка: $1340 
Доплата за одноместное размещение: $920 
 

В стоимость включено: 
- 9 ночей размещение в отелях 4* (размещение в Тортугеро в эко-лодж); 
- трехразовое питание (завтрак, обед и ужин) по всей программе (за исключением первого и 
последнего дня программы); 
- трансферы по всей программе; 
- экскурсии по программе; 
- входные билеты в национальные парки; 



- услуги русскоговорящего гида с 1 по 9 день. 
 
Дополнительно оплачиваются: 
- международный перелет Москва – Сан-Хосе – Москва; 
- медицинская страховка; 
- пограничные налоги; 
- дополнительные экскурсии; 
- личные расходы: (алкогольные и прохладительные напитки, телефонные звонки, чаевые, услуги 
носильщика, прачечной и т.п.); 
- другие расходы, не предусмотренные программой тура 
 

!!! Важная информация:  
!!!Гарантированное подтверждение тура от минимум 2-х человек.   
- В программе возможны небольшие изменения, не влияющие на качество программы: 
программа тура может корректироваться в зависимости от трафика на дорогах, изменений в 
расписании самолетов и других внешних факторов; 
- Мы оставляем за собой право изменить стоимость тура в случае роста цен на бензин, изменения 
курса обмена валюты и т.п.; 
- Фотографии в описании программы собственность организаторов тура. 
 
«Посмотри на мир. Он куда удивительнее cнов» — Рэй Брэдберри. 
«Живи, путешествуй, не сожалей ни о чем и благодари судьбу» — Джек Керуак. 
 
АРКТУР 
+7499-714-7102 
+7903-763-6535 
info@arktour.club  
https://arktour.club/ 
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