
11 дней / 10 ночей 
 
Маршрут: Маскат (1н) – парфюмерный дом Амоуаж – селение Аль Хамра – горная деревушка 
Мисфат – Низва (1н) – оазис Биркат Эль Моуз – Зеленые горы Джебель Ахдар (1н) – пустыня 
Вахиба Сэндс (1н) – Вади Бани Халид – Сур – Эль-Хаде (1н) – пляжи Тиви – Вади Шааб (1н) – 
Карстовая впадина Бима – Салала (1н) – пляж Мугсейль и грот Кахф аль Марниф – Салала (1н) – 
Заповедник Вади Дарбат – «Большой каньон» Дофара – Салала (1н) – Така – вади Ханна: 
африканские баобабы – Магнитная гора – деревня Мирбат – Салала – Маскат (1н) 
 
Есть на свете страна, реальность которой ярче и диковиннее самых невероятных фантазий. Там 
за один день можно осмотреть старинный город, побывать в пустыне и искупаться в заливе.  
Компания Арктур приглашает испытать настоящее искушение в самом душевном государстве 
Персидского залива – Султанате Оман. 
 
Оман – это не какая-нибудь там республика и даже не королевство, а султанат. Тут всем рулит 
султан – прямо как в сказках «Тысячи и одной ночи». 
Оман – завораживающая страна с увлекательной историей и арабской самобытностью. Из 
поколения в поколение в этом государстве передается глубокое уважение к природе, традициям 
и великодушное отношение к гостям. 



Оман – самая самобытная страна Ближнего Востока. Тут нет небоскребов из стекла и бетона, нет 
показной роскоши, ночных клубов и гигантских сооружений... 
Все здания, даже новые, тут строят в традиционном арабском стиле. Местные – а оманцев 
большинство – в повседневной жизни носят национальную одежду. 
 
Страна создана для экскурсионного туризма. Тут идеальные дороги и навигация, интересные 
места – есть пустыня и пальмовые оазисы, море и горы. 
А еще тут безопасно. Оман занимает третье место по безопасности в мире, после Финляндии и 
Исландии. 
 
Насладитесь незабываемыми моментами путешествия в жемчужину арабского востока – 
Оман!  
 
ДЕНЬ 1 – 04.11.2026 Mаскат.  
Прибытие в международный аэропорт Сииб в Маскате.  
Встреча до паспортного контроля с представителем принимающей компании, прохождение 
паспортного контроля, получение багажа.  
 
Из аэропорта отправляемся на обзорную экскурсию по Маскату (автомобильно-пешеходная 
экскурсия на пол дня).  
 
Сегодня мы знакомимся со страной и достопримечательностями города Маската – столицы 
султаната. Необычайная архитектура в сочетании с современным западным влиянием делает 
город Маскат в Омане изящным и элегантным. 
 
Затем посещение Большой мечети Султана Кабуса (открыта для посещения туристами с субботы 
по среду с 8 до 11 утра, кроме праздничных дней) – одной из самых больших мечетей в мире и 
второй по величине на Аравийском полуострове.  
Мечеть является главнейшей религиозной ценностью Ближнего Востока, существует с 2001 
года и представляет собой помещение с 5 минаретами. Финансирование строительства 
величественной святыни взял на себя султан Кабус, создав подданным страны уникальный 
образец исламской архитектуры. Поражает в ней и изысканная внутренняя отделка, в 
основном молитвенном зале находится самый большой в мире ковер, аналогов которому в 
мире нет, площадью 4300 кв.м., сотканный в Иране за 4 года (внесен в Книгу рекордов Гиннеса).  
 
Далее мы гуляем вокруг Королевского Оперного театра и заходим вовнутрь, чтобы увидеть 
великолепные интерьеры, тиковое дерево и драгоценный мрамор (Возможна замена на 
посещение культурологического музея). 
 
Посещение дворца Султана Al Alam Palace, охраняемого с двух сторон сторожевыми фортами 
Jalali и Mirani.  
Дворец Аль-Алам – символ современного Маската. Это одна из шести резиденций Султана 
Кабуса. Осмотреть красивый желто-голубой дворец можно только с придворцовой площади. 
Сейчас дворец является официальной резиденцией султана Омана. Хотя султан не проживает 
в нем, королевский дворец используется для приема почетных гостей и встреч с главами 
государств, поэтому закрыт для посещения общественности. 
 
Продолжение экскурсии на национальный рынок Матрах  один из старейших рынков Омана.  
Muttrah Souq («РЫНОК МATRAX») расположен на набережной Корниш, потому туристам 
можно не только разжиться сувенирами, но прогуляться по красивым местам столицы 
Омана. 
Главным и центральным украшением рынка является купол. Стены украшает древняя 
мозаика, выложенная в виде плана города Маската. Торговые улочки довольно узкие и немного 
напоминают лабиринты. Рынок Матрах отличается особенной чистотой и приятными 
ароматами.  



Прогулка по рынку, заселение в отель. 
 
Ночь в отеле Swiss-Belinn, Маскат. 
 
ДЕНЬ 2 – 05.11.2026.  Маскат: парфюмерный дом Амоуаж – селение Аль Хамра – горная 
деревушка Мисфат – Низва 
Завтрак. 
Сегодня отправимся в парфюмерный дом Амоуаж в Маскате. 
Amouage –  знаменитый оманский парфюмерный бренд класса люкс, основанный в 1983 году. 
Здесь создаются самые изысканные в мире ароматы, каждый из которых является подлинным 
королевским подарком. Искусно используя богатое наследие своей страны, парфюмерный дом 
Amouage представляет собой уникальное единение традиций Востока и Запада. 
 
Сегодня мы переезжаем в город-оазис Низва, который в 6-7 вв. был столицей Омана (около 2-х 
часов в пути).  
Низву называют «жемчужиной ислама». Сейчас это огромный город-оазис из пальм, 
раскинувшийся на 8 км и постепенно начинающий претендовать на звание одного из основных 
туристических курортов страны. А раньше он выполнял функции торгового и экономического 
узла, а сейчас является одним из крупнейших курортов султаната. Посетить его стоит ради 
того, чтобы познакомиться с историей Омана и оценить его могущество в прежние времена. 
 
По пути у нас старинные деревушки. 
Заглянем в селение Аль Хамра и его район Мисфат-аль-Абрин 
Аль-Хамра – самый древний город в Омане. В его старом районе до сих пор можно посмотреть 
на древние глиняные постройки, погулять по полуразрушенным улочкам, где до сих пор 
обитают аборигены. 
 
Приезд в Низву. 
Ночь в отеле в старом городе в Низве  
 
ДЕНЬ 3 – 06.11.2026. Низва – оазис Биркат Эль Моуз – Зеленые горы Джебель Ахдар  
До завтрака, рано утром мы идем знакомиться с оживленным национальным рынком в Низве – 
одним из старейших в Омане, известного своими сувенирами и традиционными оманскими 
кинжалами «ханжар», украшенными серебряной отделкой с изысканным орнаментом, не 
повторяющимся ни на одном другом кинжале.  
«Nizwa Souk», хорошее место для покупки сувениров и антиквариата, овощей и специй, халвы и 
кофе. Утром по пятницам на рынке Низвы проходит аукцион животных, где царит атмосфера 
жарких восточных торгов.  
 
Далее посещение форта Низва, построенного в конце 17 века Имамом Султаном бин Саифом 
Яарубиа, как резиденция имама и крепость для контроля над местными территориями и 
торговыми путями.  
Форт украшен самой большой в Омане башней, с верхней площадки которой открывается 
захватывающий панорамный вид на город Низву и окружающий его пальмовый оазис.  
Крепость НИЗВА – самый посещаемый исторический памятник Омана. 
Форт НИЗВА – это символ города и визитная карточка страны. 
 
Завтрак. 
 
После завтрака у нас прогулка на ретро автомобилях по узким улочкам Низвы. 
 
Пересаживаемся на джипы и продолжаем наше путешествие в горы. 
 
По пути осматриваем очень красивый оазис Биркат Эль Моуз, где кроме пальмовых рощ 
сохранились руины древнего города. 



Погуляем среди финиковых плантаций у подножия гор Джабаль Ахдар, увидим систему 
фаладжей (древние каналы орошения), внесенных в список наследия ЮНЕСКО, прогуляемся 
вдоль стен оборонительного форта Байт аль Радида с традиционной оманской архитектурой, где 
толстые стены и круглые башни, множество арок и расписанные потолки, недавно 
отреставрированные. Заглянем в деревню со старинными заброшенными районами. 
 
Далее мы поднимаемся наверх в горы, на высоту 2200 м, оказываемся на смотровой площадке с 
видом на каньон, которую когда-то посетила принцесса Диана. 
 
Делаем небольшой треккинг по плантациям и держим путь в наш отель с прекрасным видом на 
каньон и бассейном, чтобы насладиться закатом. 
 
Ночь в горах в отеле с видом на каньон 
 
ДЕНЬ 4 – 07.11.2026. Зеленые горы Джебель Ахдар – пустыня Вахиба Сэндс 
Завтрак в отеле, последняя медитация в горах, и мы начинаем наш спуск вниз.  
Прощаемся с горными джипами и едем в сторону пустыни. 
 
После переезда около 2-х часов, во второй половине дня мы едем опять на джипах и въезжаем в 
пустыню – знаменитую пустыню Омана Вахиба Сэндс (Рималь аль Вахиба).  
Вахиба Сэндс, площадью 12 500 кв. км  обладает богатым животным и растительным миром, 
а также знаменита своими живописными пейзажами. Пески и дюны меняют свой цвет от 
янтарного до оранжевого. Свое название Вахиба пустыня получила от одноименного племени, 
проживающего на данной территории. 
 
Наблюдение заката в пустыне, в лагере бедуинов. 
Ужин и отдых. 
Ночь в кэмпинге в пустыне. 
 
ДЕНЬ 5 – 08.11.2026. Пустыня Вахиба Сэндс – Вади Бани Халид – Сур – Эль-Хаде 
Встреча рассвета в пустыне (по желанию) 
Завтрак в кэмпе. 
После завтрака держим наш путь в Вади Бани Халид – красочный, яркий, пальмовый оазис, 
окруженный с одной стороны горами, с другой пустыней и озерами с изумрудной водой.   
Прогулка по оазису, купание. 
 
Пересаживаемся в автобус и переезжаем в город Сур. Посещение судостроительной верфи, где 
вручную строятся национальные оманские корабли – доу.  
Здесь современные реалии тесно переплелись с прошлым. Этот город долгое время считался 
главной судоверфью оманских кораблей, которые держали в страхе половину Индийского 
океана. Удивительно, кажется, те времена уже давно позади, но здесь до сих пор строят 
практически те же корабли, как и двести лет назад. 
Доу – они же Дау, или Дхау, или багалы, бателлы, заруки, самбуки – названий много, но суть 
одна. Эти традиционные арабские корабли с кривыми парусами и изогнутой формой были 
много столетий распространены от Китая до Мозамбика. 
 
Далее наш путь в курортный отель в Эль-Хаде, который находится на берегу океана на розовом 
пляже. 
 
Ночью или на рассвете «принимаем роды у черепах» (наблюдаем за морскими черепахами, 
которые ночью выползают на сушу для продолжения рода).  
Можно купаться и вечером, и с утра. 
 
Ночь в отеле в Рас Эль-Хаде 
 



ДЕНЬ 6 – 09.11.2026. Эль-Хаде – пляжи Тиви – Вади Шааб: Секретная пещера для желающих 
Завтрак в нашем гостеприимном отеле.  
Если не будет волн, мы отправимся на лодке вдоль живописного побережья, чтобы увидеть 
дельфинов, морских черепах, летучих рыб, а также по желанию поплавать с маской рядом с 
коралловым рифом. 
 
Далее мы переезжаем на восточное побережье, где находятся знаменитые вади Тиви 
настоящая жемчужина, спрятанная в горах с удивительным водопадом – и вади Шааб.  
Вади Тиви, названный в честь прибрежной деревни Тиви, представляет собой безмятежный 
вади с пышными зелеными плантациями, несколькими фермами и потрясающим природным 
бассейном, окруженным финиковыми и банановыми деревьями, а также захватывающим дух 
водопадом. Это впечатляюще глубокое и узкое ущелье, высеченное в горах и протянувшееся 
между высокими скалами прямо к морю. 
Расположенный в регионе Аль-Шаркия, рядом с очень популярным Вади-Шааб, это более 
уединенное вади, где узкая дорога извивается через традиционные деревни до входа в вади. 
 
Мы заселимся в отель, где рядом находится наша секретная пещера с гротом в форме сердца. 
Желающие смогут туда спуститься. Но учтите, легко не будет! Но увиденное зрелище не оставит 
никого равнодушными!!! 
 
Кроме того, можно ангажировать местных жителей с внедорожниками и съездить к водопаду в 
вади Тиви.  
 
Ночь на пляже в вади Шааб.  
Купание и плавание с маской.  
Если повезет, то ночью мы сможем наблюдать свечение моря.  
 
ДЕНЬ 7 – 10.11.2026. Вади Шааб – Карстовая впадина Бима – Салала 
Завтрак в отеле. 
Рано утром мы отправимся на прогулку по оазису Вади Шааб (Шааб в переводе с арабского 
означает «долина между скал»).  
Прогулка по оазису  (3,5 часа, включая заплыв в пещеру) 
Вади Шааб – одно из красивейших мест в стране. Банановые плантации, пение птиц и 
лазурная вода на фоне живописных скал – всё это вади Шааб Омана. Оазис расположился 
между горами в ущелье, в окружении живописных озер и завораживающей зелени. Если 
переплыть озеро, то можно оказаться в пещере с водопадом. По дороге вдоль вади Шааб есть 
много родников с ключевой водой. Вади Шааб это – уголок первозданной природы, в котором 
проживает местное население. 
 
Кто не очень уверенно плавает или не хочет идти по каньону и плыть 3.5 часа, может остаться в 
нашем отельчике на пляже. 
 
Далее отправляемся в одну из величайших достопримечательностей Омана – Воронку Бимы, 
карстовую впадину Бимы (Bimah sinkhole), которая считается одной из самых красивых в мире.   
Говорят, что под водой находится туннель длиной 500 метров, который соединяет 
карстовую воронку с морем и пресная вода здесь смешивается с морской. Мы не проверяли О:) 
Заполненная подсоленной водой, она привлекает множество посетителей каждый день. Эта 
впадина создалась в результате обрушения известняковой породы, что конечно менее 
поэтично, чем версия «падающего метеорита», распространенная среди местных жителей. 
Отсюда и арабское название: Кахфат сукут аль неджм – «пещера, куда упала звезда». 
Другое название: Бейт аль ифрит («дом джинна»). Многие оманцы называют эту карстовую 
впадину «око дьявола». Вы поймете почему, когда посмотрите на нее сверху. Она, 
действительно, похожа на миндалевидную форму глаза. Размер видимой части впадины 40 м × 
20 м. Впадина глубокая. На дне – озеро со смесью морской и пресной воды. 
 



В самый низ колодца ведет специально построенная для туристов бетонная лестница, поэтому 
можно не только заглянуть в провал с высоты, но и опуститься к воде, чтобы поплавать.  
 
Мы вернемся обратно после нашей незабываемой прогулки, сможем принять душ, перекусить, а 
после этого поедем в аэропорт, чтобы продолжить наше путешествие на юг страны. 
 
Нас ждет перелет в древний город Салала – второй по величине город Омана. Он считается 
столицей южного региона страны и очень заметно отличается от Маската.  
Название города в переводе с языка джебали означает «сияющий». 
Окрестности засажены ладанными деревьями, банановыми и кокосовыми плантациями. 
Вместе с великолепными пляжами они создают атмосферу тропического рая, а за их аромат 
Салалу часто называют «парфюмерной столицей Аравии». 
Город является родиной султана страны по имени Кабус бен Саид. 
 
Заселение в отель.  
Вечером купание на белоснежном пляже, отдых. 
Ночь в отеле на пляже Салала 
 
ДЕНЬ 8 – 11.11.2026. Салала – пляж Мугсейль и грот Кахф аль Марниф – Салала  
Завтрак.  
Сегодня у нас экскурсия на целый день.  
В 40 км от Салалы находится великолепный 5-километровый пляж Мугсейль – идеальное 
побережье с кристально чистой водой и мягким белоснежным песком. Здесь обитают 
разнообразные птицы и верблюды. 
В конце пляжа на склоне горы можно найти грот Кахф аль Марниф.  
На другой стороне при разгулявшейся погоде из пустот в скале бьют вверх фонтаны воды 
(«гейзеры Мугсейла»). На самом деле это не гейзеры, а вода под давлением попадает из океана в 
каменистые породы, и вылетает также под давлением вверх в 10-20 метрах от побережья. 
Невероятное зрелище! 
 
Следующая остановка в секретном месте с замечательным пляжем. Мы сможем прогуляться 
вниз по живописной дороге, искупаться в лагуне и на пляже. 
 
Возвращаемся в Салала. 
Ночь в отеле на пляже Салала 
 
ДЕНЬ 9 – 12.11.2025. Салала – Заповедник Вади Дарбат – «Большой каньон» Дофара – Салала  
Завтрак. 
Какой потрясающий день у нас впереди. Отправляемся в одно из самых красивых мест на 
Аравийском полуострове – в Заповедник Вади Дарбат, где можно увидеть  горы, пещеры, 
водопады, акациевый парк и диких животных, например, белых цапель и гуляющих верблюдов. В 
сезон Хариф (период муссонов) здесь можно увидеть почти 100-метровый природный водопад и 
несколько озер в окружении пышной растительности. 
 
Продолжим свое путешествие мы по горному хребту Джебель-Самхан, самой высокой точке 
южной провинции Дофар, к захватывающему дух плато на высоте почти 1700 метров. С этого 
места, известного как «Большой каньон» Дофара, открывается вид на восточное побережье с 
одной стороны и на горный хребет Кара с другой. Мы поднимаемся над облаками, любуемся 
редкими драконовыми деревьями и совершаем треккинг по краю каньона. 
 
А вечером остановимся на пляже, чтобы вдоволь накупаться. 
 
Возвращаемся в Салала. 
Ночь в отеле на пляже Салала 
 



ДЕНЬ 10 – 13.11.2026. Салала – Така – вади Ханна: африканские баобабы – Магнитная гора – 
деревня Мирбат – Салала – Маскат 
Завтрак. 
Сегодня у нас очень насыщенный день.  
   
Насладимся панорамным видом с утеса, известного как плато Така. Отсюда открывается точка на 
живописный огромный пляж. 
 
Далее мы едем к вади Ханна, где почему-то растут огромные деревья африканских баобабов. 
Делаем короткий треккинг среди могущественных деревьев.   
 
Продолжаем наш путь по магистрали, проходящей по ущелью. Здесь желающие могут проверить 
эффект точки антигравитации, когда машина в нейтральном положении начинает ехать вверх в 
гору. Это место называется – Магнитная гора. 
Местные жители могут объяснить вам это явление наличием в данной местности мощного 
магнитного поля или даже гравитационной аномалии. На самом деле феномен магнитной горы – 
это оптическая иллюзия. Из-за особенностей местности небольшой уклон горы кажется вам 
подъемом. Подобных мест довольно много по всему миру. 
 
Наш маршрут продолжится вдоль побережья к старинной деревне Мирбат, где можно будет 
осмотреть некоторые из сохранившихся архитектурных образцов – оманские купеческие дома. 
В районе Мирбата останавливаемся на пляжах для купания и сноркелинга.  
 
Возвращаемся в Салала.  
 
Вечером у нас будет возможность прогуляться по старому базару Салала Хаффа, известному 
своими продажами высококачественного ладана и множества других традиционных сувениров 
Дофари. Покупаем подарки и ладан на рынке благовоний.  
Сук Хаффа, наполненный запахом ладана, привлекателен для туристов своими небольшими, 
выстроенными в ряд магазинчиками с грудами благовоний, глиняными курильницами, красочно 
украшенными традиционными узорами и мешочками для благовоний. 
 
Пробуем местные бананы и свежие кокосы в многочисленных лавочках (фруктовых киосках),  
выстроившихся вдоль улиц на окраине старого города Салала. 
 
Вечером вылет в Маскат. 
Ночь в отеле Маскат 
 
ДЕНЬ 11 – 14.11.2026. Маскат – вылет в Москву. 
Завтрак. 
Трансфер в аэропорт. 
Вылет в Москву.  
 
Цена тура на одного человека, при двухместном размещении – $2950 
 
В стоимость тура включено:  
- проживание в отелях по программе; 
- питание: завтраки; 
- ужин в кэмпинге в пустыне; 
- трансферы в аэропорт и обратно; 
- переезды на автобусе; в дни 3, 4 и 5 дополнительно на джипах; 
- экскурсии по программе; 
- входные билеты по программе; 
- услуги русскоговорящего гида-водителя по всему маршруту. 
 



В стоимость тура не включено: 
- международный перелет Москва – Маскат – Москва; 
- внутренний перелет Маскат – Салала – Маскат от $200; 
- питание и напитки, не включенные в программу тура; 
- медицинская страховка и страховка от невыезда;  
- личные расходы: (алкогольные и прохладительные напитки, телефонные звонки, чаевые, услуги 
носильщика, прачечной и т.п.); 
- другие расходы, не предусмотренные программой тура. 
 
!!! Важная информация: 
- В программе возможны небольшие изменения, не влияющие на качество программы: 
программа тура может корректироваться в зависимости от трафика на дорогах, изменений в 
расписании самолетов и других внешних факторов; 
- Мы оставляем за собой право изменить стоимость тура в случае роста цен на бензин, изменения 
курса обмена валюты и т.п.; 
- Фотографии в описании программы собственность организаторов тура. 
 
«Посмотри на мир. Он куда удивительнее cнов» — Рэй Брэдберри. 
«Живи, путешествуй, не сожалей ни о чем и благодари судьбу» — Джек Керуак. 
 
АРКТУР 
+7499-714-7102 
+7903-763-6535 
info@arktour.club  
https://arktour.club/ 
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