
9 дней / 8 ночейМаршрут: Катманду (НЕПАЛ) (2н) – Бхактапур – Катманду (1н) ) – Паро (БУТАН) – Тхимпху (1н) –Пунакха (1н) – долина Фобджика: ФЕСТИВАЛЬ ЧЕРНОШЕЙНЫХ ЖУРАВЛЕЙ – Пунакха (1н) – Паро(2н)
Мы приглашаем вас посетить страну древней цивилизации, экзотики и мистики, волшебства,красоты и бесконечные тайны НЕПАЛ и настоящее буддийское королевство в Гималаях,совершенно уникальное по своему ландшафту и живой самобытной культуре – БУТАН!Это путешествие для тех, кто готов познавать бесконечно прекрасный мир, а через мир – себя.В этом туре мы посетим Древний Катманду – cтолицу Непала и культурный центр. Начнем соСтупы Боднатх – огромной старинной ступы, мировому центру тибетского буддизма, занесен-ной в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Отправимся к старейшей буддийской ступе в мире– Ступе Сваямбунатх, увидим главный храмовый комплекс Шивы в мире – Пашупатинатх.Нас ждут самые знаковые места Бутана: главный монастырь города Тхимпху – Ташичо-дзонг,один из старейших монастырей Бутана – Кичу Лакханг, великолепный Пунакха дзонг, тантриче-ский монастырь плодородия Чими-Лхаканг.Погрузимся в культуру этих стран, попробуем местную кухню. Апогеем станет ФЕСТИВАЛЬ ЧЕР-НОШЕЙНЫХ ЖУРАВЛЕЙ в живописной долине Фобджика



«С путешествия в НЕПАЛ начинается путешествие к Себе», – эту фразу часто произносят те, ктохоть раз побывал в Непале. Эта небольшая горная страна как никакая другая располагает к тому,чтобы вдали от комфорта и привычных условий жизни задуматься об истинных ценностях своейжизни, о пути, который выбираешь и о том, куда двигаться дальше.Королевство Непал – удивительная страна расположенная в Гималаях, самых высоких горахмира.
Непал – маленькое королевство, зажатое между своими могучими соседями Индией и Китаем.Тем не менее, Непалу, безусловно, есть, что показать миру – на его территории можно встретитьпрактически все мыслимые ландшафты, способные вскружить голову любому путешественнику.Древние города, горные деревеньки, дремучие леса, зеленые равнины и чистые озера... Гордо-стью Непала являются его горы, Гималаи – восемь из четырнадцати высочайших вершин миранаходятся здесь, что делает Непал идеальным местом для горных походов и восхождений.В XXI веке Непал остается одним из немногих уголков Земли, где дух современности еще не таксилен, а кое-где и вовсе отсутствует.
БУТАН – это страна, которая раньше была закрыта для иностранцев, и даже сейчас сюда попастьне так просто. Здесь величественные гималайские склоны окружают бескрайние долины, покрасоте сравнимые со швейцарскими. Тут рассыпаны десятки древних храмов, монастырей,чортенов, принадлежащих разным религиям.Здесь сохранились одни из древнейших лесов планеты и уникальные виды флоры и фауны, асовершенно дикий пейзаж разрывается лишь характерными для Бутана «дзонгами» -громадными укрепленными монастырями, славящимися своей архитектурой и традициями. Натерритории королевства около 200 монастырей-дзонгов, причем некоторые были построены ещев 8 веке.
Большая часть территории Бутана – это великолепные Гималаи, а местные жители исповедуютбуддизм. Бутан – одна из наиболее нетронутых стран мира, рай для путешественников,интересующихся буддийской культурой и философией, растительным и животным миром,треккингом и экотуризмом.Королевство Бутан – настоящий затерянный рай в Гималаях.В Бутане все стремятся к счастью, это одна из самых безопасных стран в мире, а прогресс здесьизмеряется не при помощи Валового Внутреннего Продукта (ВВП), а благодаря Валовому Нацио-нальному Счастью (ВНС).
Комфортная погода, зеленые долины, несложный маршрут, экзотика, мистика, волшебство,бесконечные красоты и тайны этих прекрасных стран навсегда покорят ваше сердце!
ДЕНЬ 1 – 06.11.2027. Катманду (НЕПАЛ)Прилет в КатмандуПрибытие в международный аэропорт г. Катманду, Трибхуван. Встреча представителемпринимающей компании, помощь с прохождением таможни и получением багажа.Трансфер и размещение в отеле выбранной категории. Отдых после перелета. Обед в отеле.Встреча с гидом. Короткий брифинг и получение вводной информации по программе трека.
Во второй половине дня свободное время.Вы можете посвятить прогулкам по городу, осмотру достопримечательностей или отдыху в отеле.
Вечером – приветственный ужин и национальное развлекательное шоу.Основные продукты непальской кухни – рис, пшеница, чечевица, свежие овощи, иногда мясо.Эти бесхитростные продукты, благодаря местным поварам, превращаются в произведениякулинарного искусства, ослепляющие вкус, дразнящие ароматом, вызывающие восторг любогоэнтузиаста. Еда в Непале – это блюда, достойные королей. Очень вкусно, очень остро, оченьразнообразно – вот такие три основные черты такого превосходного явления, как непальскаяеда. Это не передать словами. Это нужно попробовать.



Ночь в Катманду в отеле Hotel Barahi Kathmandu 4*Питание: завтрак
ДЕНЬ 2 – 07.11.2027. КатмандуЗавтрак в отеле.После завтрака мы отправимся на знакомство с главными святынями и историческими кварта-лами долины Катманду.Катманду – столица Непала, каждый приезжающий приходит в восторг при виде сотен хра-мов, тысяч статуй и филигранной резьбы по дереву. Неварцы, исконные обитатели долиныКатманду, и по сей день составляющие большинство населения, выработали здесь собствен-ный архитектурный стиль и довели резьбу по дереву и обработку металлов до подлинного со-вершенства. Водоворот людей, велосипедов и повозок производит не меньшее впечатление,чем калейдоскоп храмов, цветов и запахов.
Осмотр начнется со Ступы Боднатх – огромной старинной ступе, мировому центру тибетскогобуддизма, занесенной в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.Боднатх – самая большая ступа в Непале и одна из самых больших в мире. Со всех сторон,как крепостными стенами, ступа окружена тибетскими монастырями. Боднатх всегда ассо-циировался с тибетским буддизмом и Лхасой. Ступа Боднатх встречала тибетцев перед вхо-дом в Катманду, шедших по важнейшему торговому пути, который связывал Лхасу со столи-цей Непала. Со второй половины XX века Боднатх превратился в религиозный и культурныйцентр тибетского населения Непала.Вокруг ступы всегда движется поток паломников: они совершают кору, вращают молитвен-ные барабаны и читают мантры. Белый купол ступы, всевидящие глаза Будды и разноцвет-ные молитвенные флажки создают одну из самых узнаваемых картин Непала.
Далее мы отправимся на площадь Катманду Дурбар – историческое сердце старого королевско-го города. Здесь находятся дворцы династии Малла, резные деревянные храмы, внутренниедворы и святилища, где атмосфера средневекового Непала не претерпела никаких изменений.Сердце площади Дурбар – дворцовый комплекс Хануман Дхока, сооруженный во времена прав-ления Личчхавов в V–VIII столетии. Также здесь можно увидеть знаменитую пагоду Каста-мандап – самую старую деревянную постройку такого рода из сохранившихся сегодня в мире.Неподалеку располагается храм Кумари-Гхар – действующая резиденция живой богини Кума-ри, выбираемой из кастыШакья народа неваров. Еще одно интересное сооружение – храм Ма-джу Дэвал, возведенный в XVII веке и посвященный индуистскому верховному богу Шиве. Уста-новленный на платформе из 9 ступеней и украшенный затейливым декором, он величественновозвышается над площадью. Рядом находится храм Шивы-Парвати, построенный в концеXVIII века Бахадур Шахом, сыном первого короля объединенного Непала. Возле входа восседаютскульптуры выточенных из камня львов. Деревянные фигуры величайшего из богов и его супру-ги взирают из украшенного витиеватой резьбой окна храма на пришедших к ним почита-телей.Площадь Дурбар в Катманду удивляет величием и размахом. Именно здесь короновали королейНепала и проходили торжественные празднования после коронаций.
Во второй половине дня наш путь лежит к одной из старейших буддийских ступ в мире – СтупеСваямбунатх, также известной как «Обезьяний храм», расположенной на 77-ми метровомхолме.Сваямбхунатх находится на высокой горе к западу от города. По легенде, ступа Сваямбунатхстарше 2000 лет. Для того, чтобы подняться на неё, нужно преодолеть 365 ступеней – почислу дней в году. Стороны ступы смотрят на разные части света. Вокруг ступы расположе-но несколько тибетских монастырей разных школ и направлений. Сваямбхунатх почитается ииндуистами, у которых здесь имеется небольшое святилище. В храмовой роще на склонах оби-тает большое количество диких обезьян, которых подкармливают паломники и служителихрамов.



Вы прочувствуете мощную энергетику места. Считается, что эта Ступа нерукотворна, онасостоит из кристаллов и была на дне озера, которое исчезло. Позднее, изначальную ступуогородили белым куполом – это то, что сейчас у вас перед глазами.
Затем посещение храмового комплекса Шивы Пашупатинатх, расположенного на берегах свя-той реки Багмати.Пашупатинатх считается одним из важнейших храмов Шивы. Он посвящён богу Шиве в об-личии Пашупати, царя животных, или иначе господина живых существ. Каждый день к Пашу-патинатху сходятся тысячи паломников со всего мира, преимущественно из Непала и Индии.Величественное сооружение имеет высоту 23 метра и внешне напоминает пагоду – покры-тые изящной резьбой деревянные стропила поддерживают золоченую крышу, состоящую издвух ярусов. Двери и стены храма снаружи украшены серебром. Напротив западного входа по-мещена гигантская статуя быка Нанди – божественного друга и слуги Шивы. К древним сте-нам храма Пашупатинатху приходят тысячи паломников из Индии и Непала. Каждый вечерздесь проводится красивый завораживающий огненный ритуал Аарати, посвященный богинямреки Багмати.
После экскурсии возвращение в отель. Отдых.Ужин в одном из ресторанов города (за доп.плату).Ночь в Катманду в отеле Hotel Barahi Kathmandu 4*Питание: завтрак
ДЕНЬ 3 – 08.11.2027. Катманду – Бхактапур – КатмандуЗавтрак в отеле.
После завтрака переезжаем к дворцовой площади Патана.Патан Дурбар – одна из самых изящных дворцовых площадей долины. Патан, также извест-ный как Лалитпур, славится тонкой работой мастеров по металлу, камню и дереву. Его хра-мы, пагоды и дворцовые фасады – настоящее произведение неварского искусства и традици-онной архитектуры.
Затем нас ждет переезд в Бхактапур – второй по популярности средневековый город долины, впереводе «Город преданных приверженцев», известный своим изящным искусством, фантасти-ческой культурой, яркими фестивалями и обычаями народа Невари.Здесь на площади Дурбар в Бхактапуре мы увидим Королевский дворец, Золотые ворота, входво Дворец 55 Окон, знаменитый памятник искусства Непала.Затем мы поднимимся в самый высокий храм всей долины Катманду – храм Нятапола.
После завершения экскурсии возвращение в отель. Отдых
Ночь в Катманду в отеле Hotel Barahi Kathmandu 4*Питание: завтрак
ДЕНЬ 4 – 09.11.2027. Катманду (НЕПАЛ) – Паро (БУТАН) (2400 м) – Тхимпху (2320 м)Завтрак в отеле.Трансфер в аэропорт Катманду.Сегодня мы покинем Непал и отправимся в Бутан – одно из самых закрытых и самобытных коро-левств в Гималаях.Перелёт в Паро заслуживает отдельного внимания: в ясную погоду с борта самолёта откры-ваются виды на снежные вершины Восточных Гималаев, в том числе Эверест.
09:10 Вылет из Катманду рейсом КВ40110:30 Прилетаем в Паро (2400 м)Прибытие в «Страну громового Дракона» – Королевство Бутан.Встреча с представителем принимающей компании.



Сразу же переезжаем в город Тхимпху (65 км, трансфер займет около 1,5 часа) – столицу Бутана,где располагается Правительство и Парламент, а также резиденция Короля.Тщательно спрятанная в Гималаях жемчужина, столица Бутана Тхимпху – необыкновенныйгород, в котором гармонично сочетаются тысячелетние традиции и почти по-европейскиотточенная современность. Здесь проживает королевская семья, здесь находятсяправительственные учреждения и различные иностранные представительства. Здесь живетоколо 100000 человек.Тхимпу является самым большим городом Бутана и единственной столицей мира бездорожных светофоров. Это одна из немногих столиц, в которой совершенно отсутствуютультрасовременные здания из стекла и бетона. Вся архитектура Тхимпху построена намноговековых традициях, наводнена ярко украшенными фасадами и вздымающимися в небошпилями, придающими городу очаровательный средневековый колорит.
По прибытии – осмотр достопримечательностей города.
День начнётся с посещения статуи Будды Дорденма, возвышающейся над долиной. Отсюдаоткрывается широкий панорамный вид на город, горные склоны и окружающие леса.Мы поднимемся на смотровую площадку к большой статуе Будды Дорденма.Гигантская статуя Будды, возвышающаяся над городом, появилась в Тхимпху в 2010 году.Строительство было приурочено к столетию монархии в Бутане. Высота статуи – 52метра, что делает ее одной из самых высоких в Азии. Внутри расположен храм со 100тысячами 20-сантиметровых и 25 тысячами 30-сантиметровых позолоченных будд. Все онисделаны из бронзы и покрыты золотом.
Далее – посещение Мемориального Чортена, построенному в память о третьем короле Бутана,правившем Королевством в 1952-1972 годах и музея Simply Bhutan, где можно познакомиться скультурой, ремеслами и традиционным образом жизни бутанского народа (если позволитвремя).Мемориальный Чортен – это буддийская ступа в Тхимпху, построенная в 1974 году.В отличие от многих других ступ, здесь нет останков короля – на первом этаже в специаль-ном зале размещена его фотография в церемониальном облачении. Чортен выполнен в ти-бетском стиле: пирамидальная основа, увенчанная золотым шпилем. Это не только памят-ник, но и место активного поклонения. Вокруг ступы верующие и туристы совершают кору –ритуальный обход по часовой стрелке, вращают молитвенные барабаны, читают мантры.Внутри можно рассмотреть алтари, статуи (в том числе тантрических божеств), мандалы.На разных этажах представлены учения разных школ буддизма.
Музей Simply Bhutan – это «живой» музей, где культура Бутана раскрывается через опыт, ане только через экспонаты.Это интерактивное пространство, посвящённое традиционной культуре страны: вэкспозиции – элементы национальной архитектуры, ремёсла, костюмы, музыка иповседневные обычаи.
Во второй половине дня нас ждет посещение Ташичо-дзонга – прекрасного средневековогомонастыря-крепости, в которой сейчас располагаются правительственные учреждения и тронныйзал короля, а также летняя резиденция религиозного лидера Дже Кенпо.Ташичо-дзонг – главный монастырь города и королевский секретариат. Ташичо-дзонгживописно расположился рядом с городом Тхимпху на берегу реки Ванг-Чу.Крепость построена в XIII веке, отреставрирована в 1960-х годах, и с 1952 года здесь распола-гается правительство страны, Зал Национальной Ассамблеи, офис короля Бутана и ТронныйЗал. Это внушительное, массивное и очень фотогеничное строение, окруженноеаккуратными газонами и идиллическими садами. Сюда можно попасть только после окончаниярабочего дня королевского секретариата. Вы полюбуетесь монастырем и прогуляетесь по еготерритории.



По завершении – возвращение в отель и отдыхНочь в Тхимпху в отеле Terma Linca Resort & Spa.Питание: завтрак и ужин
ДЕНЬ 5 – 10.11.2027. Тхимпху (2320 м) – Пунакха (1274 м)Завтрак в отеле.
Сегодня выезжаем на восток – в долину Пунакха. Дорога займет около 3 часов, нооткрывающиеся виды не дадут нам заскучать.
Наш путь пролегает через перевал Дочула, где мы сделаем остановку. Высота в 3100 метров надуровнем моря отмечена 108 белокаменными ступами, установленными Четвертым королем Бута-на в память о воинах, погибших в 2003 году во время военной кампании против мятежников, про-никших на территорию страны из соседней Индии. Так же здесь находится монастырь. В яснуюпогоду с перевала открывается поистине завораживающий вид на высочайшие вершины бу-танских Гималаев, а кипарисовый лес, окружающий мемориал, служит чудесным местом для ко-ротких прогулок и медитаций.
Мы остановимся, чтобы насладиться красивыми видами и сделать фотографии.Если погода будет ясная, нам откроется захватывающий дух вид на Гималаи, включаявысочайшую вершину Бутана – Гангкхар-Пуенсум (7520 м).
По дороге предусмотрено посещение тантрического монастыря Чими Лхакханг.Этот монастырь построен в честь Друкпа Кюнле, который также известен под именемБожественный сумасброд. Считается, что Чими Лхаканг обладает чудодейственной силой –исцеляет от бесплодия. Многие бездетные пары приходят в Чими за благословением.Мы прогуляемся от монастыря по деревне, почти на каждом доме вы увидите изображение фал-лоса, но рисовать их не каждому позволено. Художники фаллосов учатся специально этому искус-ству и в рисунках этих заложен сакральный смысл.Храм Чиме Лхакханг стоит на месте, где в 15 веке монах Друкпа Кюнле, по прозвищу«Священный Сумасброд», подчинил демона, терзавшего долину Пунакха. Храм был основан егобратом Нгавангом Чойджеем. Свое прозвище он заслужил благодаря неожиданным приёмамобучения буддизму, затрагивающим сексуальность, грубые шутки и развратно-магическиедействия. Именно он начал традицию рисовать фаллосы на стенах и крышах домов. ДрукпаКюнли является одним из самых известных святых в Бутане и его храм часто посещаютбездетные пары.Среди священных предметов в храме – 10-дюймовый фаллос из слоновой кости и дерева, кото-рым пользовался Кюнле, а также его набор лука и стрел. Фаллосы используются для благосло-вения посетителей монастыря (настоятель легонько ударяет просителя по голове реликви-ей).
Спустившись с перевала в долину, мы сразу почувствуем, почему Пунакху называли зимнейстолицей Бутана. Климат здесь более мягкий и теплый – настоящий рай в Королевстве счастья!Добравшись до Пунакхи, мы сразу же отправимся в Пунакха-дзонг.В долине Пунакха встречаются две главные бутанские реки – Мо-Чу (Mo Chhu. В переводе муж-ская река) и Пхо-Чу (Pho Chhu, женская река). Там, где они сливаются, и стоит знаменитыйПунакха-дзонг. Это очень живописное место, особенно в ясные дни, когда солнце, отражаясь отводной глади, подсвечивает беленые стены древнего монастыря.Пунакха-дзонг был построен в 1637 году благодаря Нгавангу Намгьялу Шабдрунгу. До 1955 годаПунакха была столицей королевства, а сейчас в этом городе находится зимняя резиденцияверховного духовенства страны. В давние времена его называли Дворцом Великого Счастья.Пунтанг-Дечэн-Пхотранг-Дзонг; англ. Pungtang Dechen Photrang Dzong, что означает «Дворецвеликого счастья». И по сей день в этом месте находится самое главное министерство – Ми-нистерство счастья. Это второй по возрасту и величине дзонг в Бутане. Внутри него хранят-



ся различные священные реликвии. Дзонг пережил четыре сильных пожара и несколькоземлетрясений, и был полностью восстановлен при настоящем короле. Здесь находитсясвященный чортен с телом Шабдрунга.Этот памятник архитектуры также значится в предварительном списке Бутана для включе-ния в список ЮНЕСКО. Особенно красив Дзонг весной, когда вокруг цветут вишня и Джакаран-да.
Далее осмотр храма Кхамсум-Юллей-Намгьял, расположенного на холме над долиной. Отсюдаоткрываются красивые панорамные виды на рисовые поля, реку и окружающие горы.Завораживающая ступа КхамсумЮллей Намгьял Чортен окружена великолепными вершина-ми и пышной растительностью. Представьте себе захватывающие дух виды, напоминающиепейзажи из произведения искусства.Среди всех Чортен Кхамсум Юллей Намгьял в Бутане – это памятник духовности и художе-ственному мастерству народа Бутана, а не только его эстетической привлекательности.Его замысловатая архитектура и символические орнаменты рассказывают историю, кото-рая погружает вас в богатое культурное наследие Бутана.
По завершении осмотра – трансфер и заселение в отель.УжинНочь в Пунакха в отеле RKPO Green ResortПитание: завтрак и ужин
ДЕНЬ 6 – 11.11.2027. Пунакха (1274 м) – долина Фобджика (3423 м): ФЕСТИВАЛЬ ЧЕРНОШЕЙ-НЫХ ЖУРАВЛЕЙ – Пунакха (1274 м) (в пути 5 часов)Завтрак в отеле.
После завтрака – радиальный выезд в долину Фобджика – одну из самых живописныхвысокогорных долин Бутана.Когда-то её рельеф был сформирован древним ледником, а после его отступления здесь воз-никла просторная котловина с заболоченными лугами – идеальная среда для зимовки черно-шейных журавлей. Их перелет воспринимается как благоприятный символ, связанный смиром, долголетием и гармонией.
По прибытии мы посетим Гангтей-гомпа – важный буддийский монастырь школы Ньингма,возвышающийся над долиной. Отсюда можно увидеть Фобджику во всей красе.Монастырь Гангтей уникален во всём Бутане, по крайней мере, по двум причинам. Перваясвязанна с его более орнаментальным, тибетским стилем архитектуры, а вторая — сфактом, что здесь живёт Гангтейский «тулку» (перевоплощение человека прямо в человека,минуя другие стадии преобразования). Монастырь был основан в начале семнадцатого векапервым Гангтейским «тулку», который был внуком великого «Тертона» Пемы Лингпы.
А затем отправимся на ФЕСТИВАЛЬ ЧЕРНОШЕЙНЫХ ЖУРАВЛЕЙ.Праздник объединяет местных жителей, монахов и гостей долины – в программу входяттрадиционные танцы, выступления и культурные номера в масках, отражающие связь бутанцев сприродой и духовным миром.Фестиваль черношейных журавлей проходит ежегодно 11 ноября в долине Фобджика в Бу-тане. Его проводят, чтобы поприветствовать стаи черношейных журавлей (Grus nigricollis),которые прилетают сюда на зимовку из Тибетского нагорья (места их летнего размноже-ния). Обычно птицы появляются в конце октября, а фестиваль устраивают вскоре после ихприбытия.Что происходит на фестивале?Мероприятие разворачивается во дворе монастыря Гангтей-гомпа. Программа насыщенная исочетает культуру и экологическую повестку:- Танцы. Дети надевают костюмы журавлей и исполняют хореографические номера. Монахитоже выходят в масках и совершают ритуальные танцы, приветствуя птиц.



- Короткие спектакли. Темы связаны с жизнью журавлей, их окружением и важностью охранывида.- Выставки. Представлены произведения искусства на тему журавлей, местные ремёсла.- Религиозные ритуалы. Проходят буддийские собрания, церемонии благословения.
Цель фестиваля— не только отметить прилёт птиц, но и повысить осведомлённость лю-дей о том, как важно беречь этот уязвимый вид. Кстати, в Бутане за убийство черношейногожуравля грозит серьёзное наказание, а сама долина Фобджика объявлена охраняемой терри-торией.
Несколько интересных деталей- Фестиваль зародился в 1998 году по инициативе Королевского общества охраны природы, асо временем стал по-настоящему народным.- Местные жители относятся к журавлям с большим уважением: в них видят воплощение ду-хов-охранителей долины. Есть даже традиция: озимую пшеницу сажаюттолько после того,как птицы прилетают.- По поверью, когда журавли прилетают, они трижды облетают монастырь — это считает-ся своеобразной «корой» (ритуалом, дарующим благополучие). То же самое птицы повторяюти при весеннем отлёте.
После завершения программы – возвращение в Пунакху.Ужин.Ночь в Пунакхе в отеле RKPO Green Resort.Питание: завтрак и ужин
ДЕНЬ 7 – 12.11.2027. Пунакха (1274 м) – Паро (2400 м)Завтрак в отеле.
После завтрака – возвращение в Паро.Паро занимает особое место в истории страны: здесь находятся древние монастыри,крепости и святыни, связанные с распространением буддизма в Бутане. В долине царитспокойная атмосфера, а её архитектура и природные пейзажи становятся первым образомБутана для путешественников.
По прибытии – посещение Та-дзонга – старинной сторожевой башни, в которой сегоднярасположен Национальный музей Бутана. Экспозиция музея знакомит с историей королевства,буддийским искусством, традиционными костюмами, оружием, ритуальными предметами икультурным наследием страны.Та-Дзонг первоначально был построен в 1649 году как оборонительное сооружение. В 1968 го-ду власти перепрофилировали Та-Дзонг в Национальный музей Бутана.Здесь стены невероятно толстые – начинаешь удивляться, как людям в те времена удавалосьскладывать все эти камни без всякого сложного оборудования.На семи этажах музея размещена обширная коллекция артефактов, религиозных реликвий,тханок, текстиля и многого другого, охватывающая многовековую историю и культуру Бута-на. Экспонаты демонстрируют буддийские статуи, ритуальные предметы и священные тек-сты.Но больше всего впечатляет само пребывание внутри этой древней крепости. А потом вы вы-ходите наружу, и – бац! – перед вами раскинулась вся долина Паро, словно кто-то нарисовал еёспециально для вас. Вокруг разбросаны традиционные дома, повсюду горы, и вы стоите там,где столетия назад стражники несли караульную службу. Довольно необычно, если задумать-ся.
После посещения музея – размещение в отеле и отдых.
Ужин



Ночь в Паро в отеле Terma Linca Resort.Питание: завтрак и ужин
ДЕНЬ 8 – 13.11.2027. Паро (2400 м): осмотр достопримечательностей ИЛИ монастырь Таксанг-Лакханг (3120 м)Завтрак в отеле.После завтрака – осмотр достопримечательностей в Паро.Осмотр начнется с Ринпунг-дзонга – величественной крепости-монастыря, возвышающейся наддолиной и считающейся одним из лучших образцов традиционной бутанской архитектуры.Ринпунг был построен в XVII веке для защиты долины от тибетских вторжений. Названиекомплекса переводится как «Крепость на груде драгоценностей», а за его массивными стенами исегодня соседствуют монастырская община и административные учреждения Паро.Ринпунг-дзонг – большой монастырь буддийской школы Друкпа Кагью, а также крепость в го-роде Паро в Бутане. Здесь же расположена администрация района Паро.Ринпун Дзонг (или Паро Дзонг) считается вершиной бутанского зодчества. Толстые стеныукрепления, возвышающиеся над городом, заметны из любой точки в долине.Полное наименование постройки – Ринчен Пунг-Дзонг, что означает «крепость на горе драго-ценных камней». Строительство началось в 1644 году по распоряжению основателя государ-ства Шабдрунга Нгаванга Намгьяла.В 2012 году Паро-дзонг был включён в предварительный список Бутана для включения в Списокобъектов всемирного наследия ЮНЕСКО.Внутри монастыря расположено 14 храмов и алтарей, среди которых Кунгарва Дукханг — залмонашеского собрания, алтарь протектора и другие.
Далее – посещение Кичу-Лакханга – одного из древнейших и наиболее почитаемых храмовстраны, история которого восходит к VII веку.Его основал в 7 веке Тибетский царь Сонгцен Гампо, благодаря которому Буддизмраспространился в Гималаях. По легенде Сонгцен Гампо с помощью Кичу изгнал демоницу,поселившуюся в Гималаях и наводящую страх на людей.Он также относится к одному из тех 108 монастырей, приковывающих к земле и лишающихсил демоницу, находящуюся под землей на территории Тибета и Гималаев, мешавшую мона-хам распространять буддизм. Кичу Лхакханг удерживает подошву демоницы. Также считает-ся, что два апельсиновых дерева при храме дают плоды в течение всего года.
После осмотра – переезд к рынку Паро, где можно закупиться местными сувенирами ипосмотреть на повседневную жизнь города.

 Для гостей, которые захотят пройти хайкинг, может быть организована альтернативнаяпрограмма с подъемом к монастырю Таксанг-Лакханг.Сегодня в сопровождении гида нам предстоит посетить одну из уникальнейших святынь Бутана,монастырь Паро Таксанг, известный под названием «Гнездо Тигрицы»Паро Таксанг-Лакханг находится к северу от города Паро на головокружительной высоте 3120метров. Чтобы попасть в монастырь, мы совершим 2-3 часовой треккинг по тенистым сосновымлесам. В общей сложности путешествие в Такцанг-лхаканг займет 5-6 часов.Это кажется невероятным, но Такцанг-лхаканг расположен на отвесных скалах на 900 метроввыше долины Паро.Таксанг‐Лакханг представляет собой изумительной красоты действующий храм, от видакоторого просто захватывает дух. И дело не только в изысканном архитектурном обликемонастыря, выполненном в лучших традициях буддистского Востока, но и в особом местерасположения этой уникальной святыни Бутана.Название «такцанг» переводится как «гнездо тигрицы», и этому есть объяснение.Монастырь был построен в 1692 году в пещере, в которой в 7 веке медитировал ГуруРинпоче(Падмасамбхава – Драгоценный Учитель), который распространил буддизм в Бутанеи почитается бутанцами как божество, охраняющее страну, как второго Будду. По легендеГуру Ринпоче прилетел сюда из Тибета на спине своей жены, принявшей образ тигрицы, и



медитировал 3 года 3 месяца 3 дня и 3 часа, чтобы победить живущих в пещере демонов. Стех пор пещера считается священной, и многие известные буддийские практики проделалинемалый путь, чтобы иметь возможность медитировать в ней.Монастырь был возведён в 1692 году рядом с тринадцатью пещерами, в которых по преданиюмедитировал гуру. Монастырь очаровывает своей красотой: покрытые чистым золотом кры-ши над святилищами, вырубленные в скале лестницы, соединяющие здания комплекса, и бам-буковые мостики, перекинутые через пропасть, гармонично вписываются в природный ланд-шафт гранитных пещер. Изюминкой монастыря считается «Зал тысячи Будд», где находитсяскульптура знаменитой тигрицы. В одном из залов хранится священные буддийские ману-скрипты, а тёмные пещеры под мерцающими масляными лампами хранят изображения бодхи-сатв. Этот храм настолько почитаем, что каждый бутанец стремится посетить его хотябы раз в жизни.
По завершении осмотра – спуск к ожидающему транспорту и возвращение в Паро.
Возвращение в отель и отдых.УжинНочь в Паро в отеле Terma Linca Resort.Питание: завтрак и ужин
ДЕНЬ 9 – 14.11.2027. Паро (2400 м) – вылет домойЗавтрак в отеле.Освобождение номеров.В назначенное время – трансфер в аэропорт Паро для дальнейшего вылета.
Цена тура на одного человека при группе 8-10 человек:при двухместном размещении – $4186Доплата за одноместное размещение – $860
В стоимость тура включено:- проживание в отелях выбранной категории в двухместном номере:3 ночи в Катманду с завтраком, 06.11.2027 – приветственный ужин в традиционном непальскомресторане;1 ночь в Тхимпху, 2 ночи в Пунакхе и 2 ночи в Паро с питанием завтрак и ужин;- трансферы аэропорт-отель-аэропорт;- транспортное обслуживание по маршруту в комфортном автомобиле, оснащенном кондицио-нером, в сопровождении представителя принимающей компании или русскоязычного гида;- экскурсии по программе;- входные билеты;- услуги руссковорящего гида-сопровождающего;- все применимые налоги и сборы;- бутилированная питьевая вода на переездах.
В стоимость тура не включено:- международный перелет Москва – Катманду / Паро – Москва;- обеды и ужины, не указанные в программе;- виза в Непал (ставится по прилету $30 за 15 дней с человека);- медицинская страховка;- личные расходы: (алкогольные и прохладительные напитки, телефонные звонки, чаевые, услугиносильщика, прачечной и т.п.);- другие расходы, не предусмотренные программой тура.
!!! Важная информация:- В программе возможны небольшие изменения, не влияющие на качество программы:



программа тура может корректироваться в зависимости от трафика на дорогах, изменений врасписании самолетов и других внешних факторов;- Мы оставляем за собой право изменить стоимость тура в случае роста цен на бензин, изменениякурса обмена валюты и т.п.;- Фотографии в описании программы собственность организаторов тура.
«Посмотри на мир. Он куда удивительнее cнов» — Рэй Брэдберри.«Живи, путешествуй, не сожалей ни о чем и благодари судьбу» — Джек Керуак.
АРКТУР+7499-714-7102+7903-763-6535info@arktour.clubhttps://arktour.club/
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